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HANKE ,Korge abivajadusega ja riskikaitumisega laste ja noortega téotavate spetsilistide baaskoolitus”

KOOLITUSKAVA:

6. MOODUL: Taiskasvanu vBimalused agressiivse kditumise ennetamiseks ja turvalisteks sekkumisteks.

Mooduli sisukirjeldus — Hankija
ettepanek

Mooduli eesmark ja dpivaljundid — Hankija ettepanek

Maht: 2 jarjestiku paeva, kokku 16
tundi kontaktdpet.

Pakkuja ndgemus - mooduli
pealkiri, eesmark ja maht, mooduli
[abimise tingimused - (sh teemade
kasitlemise maht, dppevorm,
iseseisvad to6d ja
tagasisidestamine).

Mooduli eesmaérk: anda llevaade erinevatest riskijuhtimise vbimalustest, millega t66taja ning terve
meeskond peavad arvestama, et agressiivset ja vagivaldset kditumist ennetada ja sekkumistega dnnestuda.
Anda esmased praktilised flusilise sekkumise oskused fllsiliste piiride seadmiseks agressiivse kaitumise
korral.

Opivaljundid: Mdistab agressiivse kaitumise pdhjuseid, kaitsefaktoreid agressiivsuse ennetamiseks ja
vahendamiseks.

Arvestab enda kaitumise ja hoiakute mdjuga agressiivse kaitumisega kokkupuutel ja kasutab turvalist
sekkumist flusilise agressiivsuse korral.

Mooduli alateemad ja sisukirjeldus, dpivaljundid, ja koolitajad.

Sisu, alateemad ja Opivéljundid Koolitajad
oppemeetodid

Pealkiri: Agressiivse kditumise ennetamine ja turvalised fuusilised sekkumised

Eesmaéark: Anda ulevaade erinevatest
riskijjuhtimise  vOimalustest, millega
tbotaja ning terve meeskond peavad
arvestama, et agressiivset ja
vagivaldselt kaitumist ennetada ja

Koolituse sisu ja Opivaljundid Koolitajad
alateemad ' . _
1.agressiivse ja vagivaldse Koolituse taismahus labinud osaleja: Koik Verge Eesti

l.teab agressiivse kaitumise ennetamise
alustalasid ja meeskonnatdd pohimdtteid
agressiooniga toimetulekuks

kaitumise tagamaad meeskonna koolitajad on




Kaasrahastanud
Euroopa Liit

Eesti
tuleviku heaks

sekkumistega 0Onnestuda. Anda
esmased praktilised futsilise
sekkumise oskused flusiliste piiride
seadmiseks agressiivse kaitumise
korral.

Mooduli labimise tingimused:
Koolituse [abib osaleja, kes oli
koolitusel kohal 90 % ajast ning kes
tegi kdiki praktilisi harjutusi kaasa.

Teemade kasitlemise maht s6ltub
grupi vajadusest ja osalejate eelnevast
kompetentist. Uldraamides on
praktiliste sekkumistehnikate
harjutamine 60 % koolitusest ning
teised teemad 40 % koolitusest. See
vahekord vdib grupiti erineda ja lahtub
alati grupi vajadustest.

Iseseisvat t66d koolitusel ei anta

.Tagasiside andmine toimub
koolituse |Bpuringis ning Verge
anonuimse tagasiside  slsteemi

2. enda kaitumise
teadvustamine

3.agressiivse kaitumise
ennetamine

4. juriidilised aspektid: millal, kas
ja kuidas peab to6taja sekkuma
agressiivse kaitumise korral

5. positsioneerimine ja
olukorrast eemaldumine
6.teistest eraldamine:
eskortvotted

7.agressiivse kaitumise
peatamine

8.kaitse vagivalla eest
9.Meeskonnatdd agressiivses
olukorras

Oppemeetodid:
Loeng
Sotsiomeetria

2.teab, milline on agedas konfliktolukorras
konflikti  vaibumist soodustav to6taja
kaitumine ning milline tegevus ja kaitumine
vOib konfliktolukorda véimendada;

3.teab, miline on fuusilise vagivalla
ohjamise 6iguslik raamistik Eestis;

4 tunneb ara olukorrad, kus fuusilise rinde
oht on tdenaoline,

5.0oskab reageerida fidsilisele rindele
adekvaatselt st arvestades  kolme
pdhimbtet: vahim vajalikkus,

proportsionaalsus ja seaduslikkus;
6.0hjates fuusilist vagivalda teeb seda viisil,
mis on turvaline talle endale, kliendile ja

kolleegidele ning v@imaldab jatkata
terapeutilist t66d keerulise kaitumisega
inimesega;

7.0skab end kaitsta viisil, mis vOimaldab
terapeutilise  suhte jatkamist, peale
agressiivset episoodi
8.mdistab fUusiliste sekkumistega
kaasnevaid ohutegureid ning suudab neid
adekvaatselt hinnata

sertifitseeritud Verge
koolitajad.
Antud koolitust on
padevad labi viima:
llja Tretjakov
Maarjo Rego
Olavi Laurimaa
Airiin Demir
Marju Aas

Kdikidel koolitajatel on
kdrgharidus sotsiaal- voi
tervishoiu valdkonnas,
koik on olnud Verge
sekkukmiste treenerid
Ule 5 aasta.

Konkreetse koolitaja saame
valja pakkuda
koolituskuupdevade
selgudes.
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kaudu, mis taidetakse ara koolitusel.
Soovi korral saame kasutada ka Tellija
tagasiside vormi.

Maht: 14-16 akadeemilist tundi
Tavaline Verge baaskoolituse maht on
14 akadeemilist tundi. Kontaktdpet
kahel jarjestikusel paeval, voib teha ka
16 akadeemilist tundi, aga siis on
koolitus véhem tulemuslik, kuna
koolitus on vaga intensiivne ja
inimesed vasivad.

Grupiarutelud
Praktiline fuusiline verge
sekkumistehnikate treening
(jaliendamine, tervik-osa-tervik
meetod, koostdo harjutamine,
pingele reageerimine)
Koolitusmaterjalid:
Info koolitusmaterjalide kohta
on é&ra toodud Koolitaja
vormil vastavas lahtris.

KOOLITUSEGA SEOTUD KORRALDUSLIK INFO

Koolitusruum
Vajame  koolitusruumi, mis  on
mooblivaba, vahemalt 130 m2, kuna

tegemist on liikkumist sisaldava
koolitusega. Osalejatel palume
koolitusele tulla likumist

vOimaldavates riietes ja jalandudes.
Palume ruumi esitlustehnikat,
pabertahvlit koos paberiga ja igale
osalejale tooli.

Koolitustdendid

Kui on soov, et Verge valjastab
koolitustdendid, siis teeme seda
10 paeva jooksul peale koolitust.
Selleks vajame osalejate
andmeid excelis, kus uhes lahtris
on ees — ja perenimi ning teises
lahtris isikukood.

Koolituse tiithistamine
Koolitust saab tiihistad kuni 2 nadalat enne
koolituskuupéevade saabumist. Hilisemal
tihistamisel tuleb telljal maksta 50 %
koolituse arvest.

Koolituse kuupaevad
Sept.2024 seisuga saame
koolitust  pakkuda  kas
detsembrisse 2024  véi
aastasse 2025. Koolituse
kuupédevad palume kokku
leppida vdhemalt 3 kuud
enne koolituse toimumist.
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